Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

Ocena celujaca:

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, wojewddzkich, posiada klase
sportowg

Ocena bardzo dobra:

Uczen catkowicie opanowat materiat programowy

Jest bardzo sprawny fizycznie

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna

Ocena dobra:

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy

Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna

Cwiczenia wykonuje prawidfowo, lecz nie doé¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

Nie potrzebuje wiekszych bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state i
dos¢ dobre postepy w tym zakresie

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dostateczna:

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami
Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére zna nie potrafi
wykorzystaé¢ w praktyce

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, swijej postawie i stosunku do
kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca:



Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
Jest mato sprawny fizycznie

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samooceng

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

Na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen

Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez program

Posiada bardzo niska sprawnos¢ motoryczng

Wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia i w dodatku z razgcymi btedami

Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

Ma lekcewazgcy stosunek do zajec¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnieniu

Na zajeciach wf wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania fizycznego



