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Wychowanie do zycia w rodzinie — przedmiot dla uczniow polskiej szkoty podstawowej, ktérego
celem jest przygotowanie mtodziezy do zycia w rodzinie. Ma status przedmiotu
nadobowigzkowego i obejmuje uczniow od klasy czwartej szkoty podstawowe;j.

Program obejmuje 14 lekcji: 9 tematow realizowanych jest z udziatem catej klasy i 5 z podziatem
na grupy ( dziewczynki / chiopcy ).

Na mocy dokonanej w 2009 nowelizacji rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z
dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji, zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2014 r. poz. 395)
na zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie bedg uczeszczac tylko ci uczniowie
niepeinoletni, ktérych rodzice zgtosza dyrektorowi szkoly sprzeciw w formie pisemnej co
do udziatu dzieci w zajeciach oraz ci uczniowie petnoletni, ktérzy sami zgtoszg dyrektorowi w
formie pisemnej sprzeciw wobec udziatu w zajeciach.

Rezygnacja moze nastgpi¢ w dowolnym momencie roku szkolnego.

ROZKtAD MATERIALU — KLASA 8

TEMAT 1: Budowanie relacji miedzyosobowych.

1. Zagadnienia, ktére bedg przedmiotem zaje¢ WDZ w klasie VIILI. .
2. Zasady pracy na lekcjach WDZ.

3. Autoportret, czyli obraz samego siebie.

4. Czynniki wptywajace na rozwoj cztowieka.

5. Relacje i uczucia wyzsze (moralne, patriotyczne), zwigzane z zyciem wspdlnotowym, np. w
harcerstwie, w dziatalnosci charytatywnej (wolontariat), organizacjach, stowarzyszeniach, sporcie itp.

TEMAT 2: Na poczatek: zakochanie.

1. Mitos¢ i odpowiedzialnosc.

2. Zakochanie — etapem rozwoju osobowosci; przygotowaniem do mitosci dojrzatej.
3. Chiopiec i dziewczyna — réznice w przezywaniu mitosci.

4. Od zakochania do mitosci lub od przyjazni do mitosci.

TEMAT 3: O etapach i rodzajach mitosci.


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20140000395

1. Mitosci mozna sie uczyc.
2. Etapy rozwoju mitosci. ® mitos¢ upodobania, ¢ mito$¢ pozgdania, ® mitosc zyczliwosci i troski.
3. Mitos¢ ,jezeli” (warunkowa), ,,poniewaz” (ze wzgledu na...) i ,pomimo” (bezwarunkowa).

4. Mito$¢é dojrzata, czyli pomoc, szacunek, empatia, dobra komunikacja, bliskos¢, wytgcznos,
obdarzanie.

TEMAT 4 (realizacja w grupach): Rozwadj psychoseksualny cztowieka.
1. Biologiczna determinacja ptci.

2. Wptyw srodowiska rodzinnego na rozwdj seksualny ¢ komunikowanie uczué, ¢ ukierunkowanie
moralne, ¢ identyfikacja z wtasng ptcig, * wychowanie seksualne.

3. Wptyw srodowiska rowiesniczego na rozwdj psychoseksualny e wzmacnianie identyfikacji z wtasng
ptcig,  ksztattowanie umiejetnosci, nawigzywania kontaktéw spotecznych, ¢ wstepne doswiadczenia
seksualne.

4. Meskosé, kobiecos¢ i wzajemne uzupetnianie sie (komplementarnosc).
TEMAT 5 (realizacja w grupach): Seksualnos¢ cztowieka.

1. Trzy poziomy (pietra) seksualnosci.

2. Integracja seksualna.

3. Poped seksualny cztowieka.

4. Pierwsze zwigzki erotyczne; odpowiedzialno$¢ i prawo do powiedzenia NIE.

5. Nieuporzadkowany poped seksualny i zagrozenia:  pornografia, ® cyberseks, ¢ prostytucja
nieletnich.

TEMAT 6 (realizacja w grupach): Przedwczesna inicjacja seksualna.

1. Problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualne;j.
2. Mitos¢, szacunek i odpowiedzialnos¢ w relacji chtopak — dziewczyna.

3. Przedwczesna inicjacja seksualna — przyczyny, profilaktyka.

4. Skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej: e skutki psychiczne, ¢ infekcje drég rodnych, ¢ choroby
przenoszone drogg ptciowa, w tym AIDS, e cigza nastolatki.

TEMAT 7: Choroby przenoszone droga piciowa.
1. Specyfika choréb przenoszonych drogg ptciowg — przyczyny ich szerzenia sie.

2. Rodzaje choréb przenoszonych drogg ptciowa: czynniki chorobotwadrcze, charakterystyka
najwazniejszych jednostek chorobowych, rozwdj, objawy.



3. Skuteczna profilaktyka.

TEMAT 8: AIDS.

1. Istota zakazenia HIV i choroby AIDS.

2. Historia epidemii AIDS na $wiecie i w Polsce.

3. Drogi przenoszenia zakazenia.

4. Przebieg choroby.

5. Profilaktyka.

6. Stosunek do chorych i zyjacych z HIV.

TEMAT 9 (realizacja w grupach): Metody rozpoznawania ptodnosci.

1. Planowanie rodziny: co oznacza, na czym polega?

2. Wspdlna odpowiedzialnos¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacije.

3. Ptodnosc kobiety i mezczyzny.

4. Wyznaczanie okreséw ptodnosci i nieptodnosci w cyklu owulacyjnym.

5. Metody naturalnego planowania rodziny: ich rodzaje w zaleznosci od obserwowanych wskaznikéw.
6. Analiza przyktadowej karty obserwacji.

7. Korzysci z obserwacji cyklu.

TEMAT 10 (realizacja w grupach): Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne.

1. Wybér miedzy NPR a antykoncepcjg — wyborem postawy zyciowej wobec ptodnosci cztowieka.
2. Definicja antykoncepcji.

3. Podziat srodkéw antykoncepcyjnych ze wzgledu na sposdb ich dziatania: mechaniczne, chemiczne,
hormonalne.

4. Skutecznos¢ i dziatania uboczne poszczegdlnych grup srodkéw antykoncepcyjnych.
5. Srodki wczesnoporonne, mechanizm dziatania; aspekt etyczny ich stosowania.

6. Planowanie rodziny — wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

TEMAT 11: Nieptodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka.

1. Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo.

2. Przyczyny nieptodnosci i czynniki obnizajgce ptodnosé.

3. Zdrowie prokreacyjne i sposoby zapobiegania chorobie nieptodnosci (profilaktyka).



4. Rodzaje nieptodnosci.

5. Techniki sztucznego zaptodnienia: ® sztuczna inseminacja (3 fazy), ® zaptodnienie in vitro (4 etapy);
skutecznosé.

6. Medyczne konsekwencje in vitro dla dziecka i kobiety oraz moralna ocena.
7. Naprotechnologia — diagnostyka — leczenie — skutecznosé.

8. Adopcja i rodzicielstwo zastepcze; ich znaczenie dla dzieci; rodzicéw i spoteczerstwa.
TEMAT 12: Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

1. Odpowiedzialnosc¢ za sfere seksualng nastolatkdow.

2. Ryzykowne zachowania w sferze seksualnej a poczucie bezpieczenstwa.

3. Argumenty psychologiczne, zdrowotne, spoteczne i moralne za inicjacjg seksualng w matzenstwie.
4. Mity o aktywnosci seksualnej.

5. Mitosc¢ i szacunek w relacjach chtopak — dziewczyna.

TEMAT 13: Dojrzatos¢ do matzenstwa.

1. Narzeczenstwo — przygotowaniem do matzeristwa.

2. Dojrzatosé do matzenstwa: fizyczna, psychiczna, prawna, ekonomiczna.

3. Kryteria wyboru wspétmatzonka i motywy zawierania matzenstwa.

4. Czynniki warunkujace trwatos¢ i powodzenie relacji matzenskiej.

5. Wspdtczesne zagrozenia rodziny: wewnetrzne i zewnetrzne.

6. Normy chronigce zycie matzeniskie i rodzinne (prawo rodzinne).

TEMAT 14: Wobec choroby, cierpienia i $mierci.

1. Rodzina i troska o osoby chore, niepetnosprawne oraz w podesztym wieku.
2. Potrzeba wyrazania mitosci i bliskosci osobie umierajacej.

3. Doswiadczenie $mierci w rodzinie, réwniez dziecka przed narodzeniem.

4. Przezywanie zatoby, jej etapy.

5. Wyciszenie i pozytywne nastawienie do przysztosci.

6. Pamiec¢ o zmartych.



