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Wychowanie do zycia w rodzinie — przedmiot dla uczniow polskiej szkoty podstawowej, ktérego
celem jest przygotowanie mtodziezy do zycia w rodzinie. Ma status przedmiotu
nadobowigzkowego i obejmuje uczniow od klasy czwartej szkoty podstawowe;j.

Program obejmuje 14 lekcji: 9 tematow realizowanych jest z udziatem catej klasy i 5 z podziatem
na grupy ( dziewczynki / chiopcy ).

Na mocy dokonanej w 2009 nowelizacji rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z
dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji, zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2014 r. poz. 395)
na zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie bedg uczeszczac tylko ci uczniowie
niepeinoletni, ktérych rodzice zgtosza dyrektorowi szkoly sprzeciw w formie pisemnej co
do udziatu dzieci w zajeciach oraz ci uczniowie petnoletni, ktérzy sami zgtoszg dyrektorowi w
formie pisemnej sprzeciw wobec udziatu w zajeciach.

Rezygnacja moze nastgpi¢ w dowolnym momencie roku szkolnego.

ROZKtAD MATERIALU — KLASA 7

TEMAT 1: Dojrzatosé, to znaczy...

1. Zasady pracy na lekcjach WDZ.

2. Czas adolescencji okresem burzliwych przemian zachodzacych w organizmie mtodego cztowieka.
3. Celowos¢ tych przemian a perspektywa zycia cztowieka dojrzatego.

4. Kryteria dojrzatosSci cztowieka: fizyczne, psychiczne (intelektualne, moralne, duchowe), spoteczne,
prawne.

5. Samowychowanie; samoksztatcenie, samosterowanie, samorealizacja.
TEMAT 2: Komunikacja w rodzinie.

1. Kontakt werbalny i niewerbalny w relacjach miedzyludzkich.

2. Zasady otwartego i jednoznacznego komunikowania sie z innymi.

3. Znaczenie rodzinnych rozmow.

4. Uczucia i ich rodzaje.

5. Komunikaty, ktére budujg i ktdre ranig (komunikat JA i komunikat TY).


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20140000395

TEMAT 3: Savoir vivre, czyli zasady dobrego wycowania.
1. Krotka historia savoir- -vivre’u w polskiej literaturze i kulturze.
2. Normy grzecznosciowe, ktdre utatwiajg zycie rodzinne i spoteczne.

3. Etykieta towarzyska, biznesu i protokét dyplomatyczny, czyli wymagane procedury zachowan w
okreslonych sytuacjach.

4. Sytuacje zyciowe, ktdre wymagajg konkretnych zachowan, np. w szkole, teatrze, kinie, podczas
przyjec rodzinnych itp.

5. Kultura a korzystanie ze srodkéw przekazu.

6. Asertywnos¢ — sztuka dobrej odmowy.

7. Lista kompromitujgcych zachowan.

8. Savoir-vivre filozofig mitosci do drugiego cztowieka.

TEMAT 4: Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia.

1. Rodzaje uzaleznien: chemiczne i behawioralne.

2. Czynniki ryzyka, ktére sprzyjajg uzaleznieniom.

3. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol, narkotyki, dopalacze).
4. Wartos¢ zycia a uzywki.

5. Wypracowanie postawy asertywnej.

TEMAT 5: Uzaleznienia behawioralne.

1. Uzalezniania behawioralne: internet, smartfon, zakupy, autoagresja, pornografia.
2. Sygnaty wskazujgce na uzaleznienia od komputera i internetu i ich skutki.

3. Fonoholizm sygnaty ostrzegawcze.

4. Zjawisko zakupoholizmu; przyczyny; skutki.

5. Problem autoagres;ji.

6. Nieprawdziwy obraz ludzkiej seksualnos$ci w pornografii; jej uzalezniajgcy wptyw na psychike
mtodego cztowieka.

7. Czynniki chronigce, ktére ostabiajg sktonnos¢ do popadania w natogi.
TEMAT 6: Ludzie drogowskazy.
1. Definicja pojecia ,,autorytet”.

2. Rola autorytetédw w zyciu cztowieka.



3. Wartosci, zachowania, postawy, cechy osobowosci, ktére budujg autorytet.

4. Autorytet a idol.
5. Problem upadku niektérych autorytetow.

TEMAT 7: Pierwsze uczucia.

1. Charakterystyka pierwszych uczué, fascynacji, zauroczen i emocji, ktére im towarzysza.

2. Empatia i dokonywane wybory mtodzieiczych zwigzkéw.

3. Realistyczne i nierealistyczne oczekiwania wobec randek.

4. Nieudane randki i decyzje o rozstaniu.
5. Zakochanie a mitosc.

TEMAT 8: Czas oczekiwania.

1. Budowa komorki jajowej i plemnika; zaptodnienie.

2. Higiena cigzy: odzywianie, sen i ¢wiczenia fizyczne matki.

3. Profilaktyka prekoncepcyjna; opieka lekarska; kwas foliowy.

4. Cigza a uzywki: e Alkoholowy Zesp6t Ptodowy (FAS), ¢ nikotyna, narkotyki a zdrowie dziecka.

5. Opieka ojca nad matka w cigzy i ich dzieckiem.

6. Pierwsze dziewieé miesiecy, czyli rozwdj dziecka w tonie matki.

TEMAT 9: Rozwoj cztowieka.

1. Przygotowanie do podjecia zyciowych rél: meza, zony, ojca, matki. Udziat rodziny i szkoty w tym

przygotowaniu.

2. Rozwdj cztowieka od poczecia do pdznej starosci.

3. Czynniki wspomagajace i zaburzajgce rozwdj cztowieka w aspektach: fizycznym, psychicznym,

duchowym i spotecznym.

4. Mocne i stabe strony kazdego okresu zycia.

5. Wspierajgca rola rodziny w rozwoju i formacji jej cztonkéw.

TEMAT 10 (realizacja w grupach): Dojrzewanie — rozwdj fizyczny.

Dziewczynki:

1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych.
2. Charakterystyczne zmiany zachodzgce w
organizmie dziewczyny w okresie pokwitania.

3. Krétka prezentacja zmian zachodzacych w
organizmie dojrzewajgcego chtopca.

Chtopcy:

1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych.
2. Charakterystyczne zmiany zachodzace w
organizmie chtopca w okresie adolescencji, ich
funkcje w perspektywie ojcostwa.

3. Krétka prezentacja zmian zachodzgcych w




4. Indywidualne tempo rozwoju.

5. Podstawowe zasady higieny w okresie
dojrzewania: e wtasciwe odzywianie, ®
odpowiednia ilos¢ snu, ® aktywnos¢ fizyczna,
unikanie uzywek.

organizmie dojrzewajgcej dziewczyny i ich
celowosé.

4. Indywidualne tempo rozwoju.

5. Podstawowe zasady higieny w okresie
dojrzewania: e wtasciwe odzywianie, ®
odpowiednia ilos¢ snu, ® aktywnos¢ fizyczna,
unikanie uzywek.

TEMAT 11 (realizacja w grupach): Dojrzewanie — zmiany psychiczne.

Dziewczynki:

1. Problemy dziewczat zwigzane z psychika: ¢
labilnos¢ emocjonalna, ® pragnienie akceptacji,
czutosci i mitosSci, ® niezgoda na zmiany fizyczne i
wyglad (anoreksja i bulimia),
eksperymentowanie z samg sobg, np.
samookaleczenia, ryzykowne zachowania.

2. Ambiwalencja uczuc i postaw.

3. Krytycyzm wobec dorostych.

4. Poszukiwanie wtasnej tozsamosci.

5. Mozliwosci wsparcia i pomocy: poradnie,
stowarzyszenia itp

Chtopcy:

1. Problemy chtopcdw zwigzane z psychika: e
zwiekszona agresja, nadpobudliwos¢ i
drazliwosé, e sktonnosé do ktdtni, bojek, e ched
imponowania i dominacji w grupie rowiesnikow.
2. Wzrost wulgarnosci jezyka i zachowan.

3. Wzmozone zainteresowanie sferg erotyczng
(pornografia).

4. Ukierunkowanie energii: sport, realizacja pasji
i zainteresowan.

5. Rézne wzorce meskosci (autorytety).

6. Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj;
samosterowanie i samowychowanie.

7. Poradnie, instytucje, ktére oferujg pomoc w
rozwigzywaniu problemow.

TEMAT 12 (realizacja w grupach): Przekazywanie zycia.

1. Dwie funkcje (cele) wspétzycia seksualnego.

2. Odpowiedzialne rodzicielstwo — zagadnienie, ktére wymaga wiedzy i Swiadomego wyboru

rodzicow.

3. Powotanie do zycia nowego cztowieka aktem wybranym w najdogodniejszym dla niego czasie.

4. Fizjologia prokreacji; dziatania gruczotéw (gamet) zenskich i meskich w procesie zaptodnienia.

5. Rola i dziatanie hormondw ptciowych.

6. Charakterystyka ptodnosci kobiety (cykliczna) i mezczyzny (stata).

TEMAT 13 (realizacja w grupach): Mezczyzna i kobieta — uktad rozrodczy.

Dziewczynki:

1. Budowa i dziatanie zeriskiego uktadu
ptciowego: ¢ owulacja, ® zmiany hormonalne w
cyklu kobiety, o dziatanie estrogendw, e $luz
szyjkowy, ® odbudowa btony Sluzowej,  fazy
podstawowej temperatury ciata (PTC).

2. Dwie fazy cyklu kobiecego.

Chtopcy:

1. Budowa i dziatanie meskiego uktadu
piciowego: ¢ dziatanie hormondw, e
wytwarzanie plemnikéw.

2. Budowa i dziatanie zenskiego uktadu
ptciowego.




3. Budowa i dziatanie meskiego uktadu
ptciowego: e dziatanie hormondw, e
wytwarzanie plemnikow.

TEMAT 14 (realizacja w grupach): Pierwsze kroki w szczesliwe dziecifistwo.

Dziewczynki:

1. Znaczenie wiezi matki z dzieckiem we
wczesnym okresie zycia.

2. Szkota rodzenia forma przygotowania do
podjecia rél matki i ojca.

3. Naturalny poraod.

4. Korzysci karmienia naturalnego.

5. Przyjecie dziecka, rdwniez
niepetnosprawnego, do rodziny.

Chtopcy:

1. Znaczenie roli meza/ojca w opiece i trosce o
rozwijajace sie dziecko i jego matke.

2. Szkota rodzenia formga przygotowania do
podjecia rdl ojca i matki.

3. Naturalny pordd.

4. Razem czy osobno, czyli TAK czy NIE dla
wspdlnie przezywanego porodu.

5. Przyjecie dziecka, rowniez niepetnosprawnego
do rodziny.

6. Znaczenie wiezi matki i ojca z dzieckiem we
wczesnym okresie zycia.

7. Mitos¢ do dziecka oraz opieka nad nim
wyrazem meskiej dojrzatosci.




