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Wychowanie do zycia w rodzinie — przedmiot dla uczniow polskiej szkoty podstawowej, ktérego
celem jest przygotowanie mtodziezy do zycia w rodzinie. Ma status przedmiotu
nadobowigzkowego i obejmuje uczniow od klasy czwartej szkoty podstawowe;j.

Program obejmuje 14 lekcji: 9 tematow realizowanych jest z udziatem catej klasy i 5 z podziatem
na grupy ( dziewczynki / chiopcy ).

Na mocy dokonanej w 2009 nowelizacji rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z
dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji, zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2014 r. poz. 395)
na zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie bedg uczeszczac tylko ci uczniowie
niepeinoletni, ktérych rodzice zgtosza dyrektorowi szkoly sprzeciw w formie pisemnej co
do udziatu dzieci w zajeciach oraz ci uczniowie petnoletni, ktérzy sami zgtoszg dyrektorowi w
formie pisemnej sprzeciw wobec udziatu w zajeciach.

Rezygnacja moze nastgpi¢ w dowolnym momencie roku szkolnego.

ROZKtAD MATERIALU — KLASA 6

TEMAT 1: Z rodziny sie nie wyrasta.

1. WDZ w klasie VI — tematy i zagadnienia

2. Kontrakt klasowy.

3. Rodzina — najmniejszg grupg spoteczna.

4. Rola rodziny w zapewnieniu pomyslinego rozwoju dziecka.

5. Typy rodzin: matzenska (nuklearna), wielopokoleniowa, petna, niepetna, zrekonstruowana.
6. Rodzina zastepcza.

7. Rodzina adopcyjna.

8. Mitos$¢ i czas fundamentem zycia rodzinnego.

TEMAT 2: Rodzinne wychowanie.

1. Znaczenie okreslenia, ze kto$ jest dobrze wychowany (istota wychowania).
2. Wychowanie do dobra, prawdy i piekna.

3. Znaczenie zasad i norm moralnych w rozwoju cztowieka.


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20140000395

4. Zaangazowanie poznawcze i emocjonalne rodziny w wychowaniu patriotycznym.

5. Formacyjna rola rodziny w tworzeniu hierarchii wartosci: ® wartosci fundamentem rodzinnej
wspdlnoty, e urzeczywistnianie wartosci w podejmowaniu decyzji zyciowych, ¢ swiadomy i
odpowiedzialny wybdr stylu zycia.

TEMAT 3: Rozwaj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci.

1. Dojrzato$¢ — celem, procesem i kierunkiem rozwoju.

2. Troska rodzicéw o harmonijny rozwdj dzieci i osigganie przez nie samodzielnosci.
3. Aktywnos¢ wiasna i samowychowanie.

4. Odpowiedzialnos¢ za siebie i za innych.

5. Dorostos¢ a dojrzatos¢; swiadomosc potrzeby kierowania wiasnym rozwojem.
TEMAT 4: Sztuka rozmowy.

1. Przebieg procesu komunikacji spoteczne;.

2. Znaczenie sztuki porozumiewania sie.

. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

4. Reguty dobrego stuchania.

5. Zasady efektywnej komunikacji.

6. Odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje oraz za wypowiadane i pisane stowa.
TEMAT 5: Gdy trudno sie porozumiec.

1. Powszechno$¢ zjawiska rodzinnych spordw i nieporozumien; przyczyny.

2. Czym sg spory i konflikty.

3. Skutki nierozwigzanych konfliktdw w zyciu rodzinnym i spotecznym.

4. Zalety sytuacji konfliktowych i sporow.

5. Techniki rozwigzania spornych kwestii (np. metoda pieciu krokéw).

6. Przepraszanie i przebaczanie.

7. Rodzice, dzieci i nieporozumienia.

TEMAT 6: O presji rowiesnicze;j.

1. Grupy réwiesnicze i ich atrakcyjnosc.

2. Presja rowiesnicza — przymusem wywieranym w konkretnym celu.



3. Asertywnos¢ sztukg mowienia NIE.

4. Odwaga i dzielnos¢ tych, ktérzy nie ulegajg pres;ji.

5. Sposoby odmawiania, by nie rani¢ drugiej osoby.

6. Trudne sytuacje zyciowe przezywane przez nastolatkéw.

7. Czym jest stres; objawy.

8. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

TEMAT 7: Media — wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie.
1. Zalety $Srodkédw masowej komunikacji.

2. Mechanizmy manipulacji w reklamie.

3. Kontakty wirtualne a fizyczna obecnos$é: e kreowanie siebie zgodnie z aktualnymi trendami,
Hlajki” i lek przed utratg polubien, o , sieciowi” znajomi, ® Fake newsy.

4. Bierne korzystanie z mediow: ¢ brak refleksji i analizy tresci, ® przyzwyczajenie i uzaleznienie.
TEMAT 8: Jak moge ci pomdc?.

1. Osoby z niepetnosprawnosciami, chore, samotne — w rodzinie oraz blizszym i dalszym otoczeniu.
2. Potrzeba stworzenia chorym i niepetnosprawnym dobrych warunkéw do zycia i rozwoju.

3. Problem nudy.

4. Mobilizacja do aktywnosci indywidualnej, zaangazowanie sie w stowarzyszeniach udzielajacych
pomocy osobom potrzebujgcym.

5. Sposoby wsparcia oséb potrzebujgcych w ramach wolontariatu.

6. Sposoby wyrazania prosby

TEMAT 9: Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania.

1. Przetamanie nieufnosci i pokonanie wstydu, aby zwrécic sie o pomoc.

2. Instytucjonalna i spoteczna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych: e problemy zwigzane z
nauka, ® problemy zwigzane z dojrzewaniem, ¢ niska samoocena, ® problemy ze zdrowiem, e
cyberprzemoc, hejt, ¢ trudne sytuacje rodzinne: choroby, ubdstwo, bezrobocie.

3. Adresy poradni i instytucji niosgcych pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.
TEMAT 10 (realizacja w grupach): Zarzadzanie soba.
1. Planowanie zaje¢ i efektywne wykorzystywanie czasu.

2. Higieniczny tryb zycia: ® regularny sen, ® higiena osobista, ® stosowny ubiér.



3. Zasady zdrowego odzywiania.

4. Aktywnos¢ fizyczna i wypoczynek.

5. Wtasna odpowiedzialnos¢ za zdrowie i jakos¢ zycia.

TEMAT 11 (realizacja w grupach): Mdj styl to zdrowie.

Dziewczynki:

1. Zdrowie — stanem dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego (definicja
WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia).

2. Zdrowie prokreacyjne, czyli zdolnos¢
przekazywania zycia.

3. Czynniki wptywajace na zdrowie prokreacyjne.
4. Obserwacja wtasnego organizmu i zgtaszanie
rodzicom zdrowotnych zaburzen.

5. Pierwsza wizyta u ginekologa.

Chlopcy:

1. Zdrowie — stanem dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego (definicja
WHO - Swiatowe]j Organizacji Zdrowia).

2. Zdrowie prokreacyjne, czyli zdolnos¢
przekazywania zycia.

3. Czynniki wptywajgce na zdrowie prokreacyjne:
wiasciwe odzywianie, aktywnosc fizyczna,
abstynencja od alkoholu i papieroséw.

4. Obserwacja wtasnego organizmu i zgtaszanie
rodzicom zdrowotnych zaburzen.

5. Leczenie u lekarza specjalisty

TEMAT 12 (realizacja w grupach): Dojrzewam do kobiecosci/meskosci.

Dziewczynki:

1. By¢ kobietg, by¢ mezczyzna.

2. Dojrzewanie dziewczat w perspektywie
macierzynstwa.

3. Niewtasciwe odzywianie zaburzeniem
funkcjonowania organizmu: e anoreksja, ¢
bulimia.

4. Akceptacja siebie i swojej kobiecosci.

Chtopcy:

1. Byé mezczyzna, by¢ kobieta.

2. Dojrzewanie chtopcéw w perspektywie
petnienia przysztych zyciowych rél.

3. Niewtasciwe odzywianie, uzywki, niewtasciwy
tryb zycia zagrozeniem dla zdrowia i kondycji
nastolatka.

4. Akceptacja siebie i swojej meskosci.

TEMAT 13 (realizacja w grupach): Mam swojg godnos¢.

1. Cztowiek istotg wielowymiarowa.

2. Szacunek dla ciata w kontekscie godnosci cztowieka.

3. Naturalna potrzeba intymnosci.

4. Zachowania, ktére tamig prawo do intymnosci.

5. Sytuacje, ktdre naruszajg intymnosé.

6. Asertywnos¢ wobec proby naruszenia sfery intymnej (odmowa, jednoznaczne i bezstowne

komunikaty).

7. Strony pornograficzne: e pornografia przedmiotowym traktowaniem cztowieka, ® mozliwos¢

szybkiego uzaleznienia od pornografii, ® przepisy prawa (art. 200 par. 3 KK).

8. Koniecznos¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych osdb.




TEMAT 14 (realizacja w grupach): Stalking, hejting, cyberprzemoc.

1. Ryzyko uzaleznienia: e silna potrzeba korzystania z Internetu, ® ostabienie samokontroli, ®
spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu on-line, ® rozdraznienie przy prébach ograniczenia korzystania.

2. Zasady roztropnego korzystania z medidw.
3. Cyberprzemoc i stalking.
4. Nekanie, wysmiewanie i hejt w przestrzeni wirtualnej.

5. Zasady etyczne w mediach.



