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Wychowanie do zycia w rodzinie — przedmiot dla uczniow polskiej szkoty podstawowej, ktérego
celem jest przygotowanie mtodziezy do zycia w rodzinie. Ma status przedmiotu
nadobowigzkowego i obejmuje uczniow od klasy czwartej szkoty podstawowe;j.

Program obejmuje 14 lekcji: 9 tematow realizowanych jest z udziatem catej klasy i 5 z podziatem
na grupy ( dziewczynki / chiopcy ).

Na mocy dokonanej w 2009 nowelizacji rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z
dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji, zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2014 r. poz. 395)
na zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie bedg uczeszczac tylko ci uczniowie
niepeinoletni, ktérych rodzice zgtosza dyrektorowi szkoly sprzeciw w formie pisemnej co
do udziatu dzieci w zajeciach oraz ci uczniowie petnoletni, ktérzy sami zgtoszg dyrektorowi w
formie pisemnej sprzeciw wobec udziatu w zajeciach.

Rezygnacja moze nastgpi¢ w dowolnym momencie roku szkolnego.

ROZKtAD MATERIAtU — KLASA 5

TEMAT 1: Gdzie dom, tam serce twoje.
1. Co bedzie przedmiotem zaje¢ WDZ w klasie V?
2. Skonstruowanie klasowego kontraktu obowigzujgcego na lekcjach WDZ.

3. Budowanie szczescia rodzinnego; odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkdéw za atmosfere panujgca w
rodzinie: ¢ wzajemna zyczliwos¢, e delikatnos¢ i uprzejmos¢, ® poprawna komunikacja, ®
wdziecznosé, ® uczynnosé, ® odpowiedzialno$¢ i samodzielnos¢, e szacunek okazywany rodzicom,
dziadkom, rodzenstwu.

TEMAT 2: Rodzina — moje okno na swiat.

1. Rodzina inspirujgca do: ® zdobywania i poszerzania wiedzy o Swiecie, o cztowieku i o zyciu, ®
ksztattowania postaw uczciwosci, szczerosci, prawdomoéwnosci, mitosci. ¢ odkrywania talentéw,
zdolnosci i ich rozwijania, ¢ ¢wiczenia réznych umiejetnosci.

2. Pomoc rodzicow, dziadkdw w rozwoju; uczenie norm moralnych i zgodnych z nimi zachowan.

3. Stosowanie zasad savoir-vivre’u wobec blizszych cztonkéw rodziny, wobec gosci i w réznych
sytuacjach.


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20140000395

TEMAT 3: Emocje i uczucia.

1. Bogactwo standéw emocjonalno-uczuciowych cztowieka.

2. Emocje a uczucia —rozréznienie.

3. Sposoby wyrazania emocji; komunikat ,ja”.

4. Biegunowos¢ i stopien natezenia proceséw emocjonalno-uczuciowych.
5. Rodzaje uczud.

6. Rola uczu¢ w zyciu cztowieka.

7. Zdolnos¢ do samokontroli i ksztattowania uczuc.

8. Dorastanie do dojrzatosci emocjonalne;j.

TEMAT 4: Porozmawiajmy.

1. Sktadowe elementy komunikacji miedzyosobowej.

2. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

3. Sztuka rozmowy z rodzicami i rodzefstwem.

4. Mitosé, szacunek i postuszenstwo — dlaczego wazne?

5. Budujaca postawa wdziecznosci.

6. Sytuacje konfliktowe, ktére trzeba rozwigzaé; przepraszanie i przebaczanie.
7. Odpowiedzialnosé wszystkich za atmosfere panujaca w rodzinie.
TEMAT 5: Swieta coraz blizej.

1. Wydarzenia rodzinne i rocznice, ktére swietujemy; wyrazanie pamieci.
2. Swieta religijne, narodowe i regionalne wzbogacajace nasza tozsamosé.
3. Twoércze przygotowanie do swigt.

4. Wartosci zwigzane ze $wietowaniem: e przyjazne kontakty spoteczne, ¢ rozwijanie inwencji
twdrczej i wyrazanie siebie, ® przezywanie piekna, ekspresja, przezywanie mitosci, ® wspolne
spedzanie czasu, gry, zabawy, $piew, kontemplacja. 5. Umiejetnos¢ sktadania zyczen i wyrazania
wdziecznosci.

TEMAT 6: Zaplanuj odpoczynek.
1. Sztuka zycia, czyli jak dzieli¢ czas miedzy prace i rekreacje.
2. Atuty dobrze zorganizowanego odpoczynku.

3. Sposoby spedzania wolnego czasu.



4. Korzysci z aktywnego odpoczynku.

5. Rola kontaktdw ze swiatem kultury i przyrody.

6. Czas wolny okazjg do rozwijania pasji, zainteresowan i hobby.
TEMAT 7: Madry wyboér w Swiecie gier.

1. Fascynujgcy wirtualny $wiat gier komputerowych.

2. Gry komputerowe atrakcyjng forma spedzania wolnego czasu.
3. Rodzaje gier i ich wptyw na uzytkownikdw.

4. Zalety gier komputerowych: e rozwdj zdolnosci poznawczych, ¢ polepszenie spostrzegawczosci i
refleksu, e wartosci edukacyjne, rozwijanie logicznego myslenia.

5. Zagrozenia i negatywne oddziatywanie gier komputerowych: e zobojetnienie wobec przemocy;
akceptacja agresji, ® tresci ezoteryczne i okultystyczne, ¢ brak granicy miedzy dobrem a ztem (np.
nagradzanie nieetycznych zachowan).

6. Racjonalne zasady korzystania z gier komputerowych: ¢ dobér gry, ¢ ustalenie zasad: kiedy i ile
czasu, pozycja ciata, oswietlenie.

TEMAT 8: Uprzejmosc i uczynnosé.

1. Uprzejmos¢, uczynnosé i dobro¢ w kontaktach miedzyludzkich.

2. Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacjach kolezenrskich.

3. Odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa.
4. Bezinteresowna dobroé¢ wobec kolegdw i przyjaciét.

5. Postawy uprzejmosci i uczynnosci wobec kolegdéw z niepetnosprawnoscia.
6. Osoby z niepetnosprawnosciami — wartoscio - wymi partnerami w kolezeistwie i przyjazni.
TEMAT 9: Poszukiwany: przyjaciel.

1. Czym jest przyjazn a czym kolezenstwo? — préba zdefiniowania.

2. Znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka.

3. Warunki rozwoju przyjazni.

4. Wartos¢ przyjazni.

5. Przyjazn a rozwijanie pasji, zainteresowan, hobby.

6. Sposoby rozwijania i podtrzymywania przyjazni.

7. Przyjain szkota charakteru.



TEMAT 10 (realizacja w grupach): Moje ciato.

1. Ciato ludzkie i odmiennos¢ pfci; traktowanie ich z zachowaniem prawa do intymnosci i szacunku.

2. Akceptacja swojej ptci.

3. Funkcje ptciowosci: ® wyrazanie mitosci, ® budowanie wiezi, ® przekazywanie zycia (rodzicielstwo).

4. Prawo cztowieka do godnosci i mitosci. Nieprzestrzeganie tego prawa (wulgaryzmy, przezwiska,

wy$miewanie, ponizanie) degradacjg osoby ludzkiej.

5. Rola wstydu — obrona wewnetrznego ,,ja” i godnosci.

6. Sposoby obrony wtasnej godnosci, nietykalnosci i intymnosci.

TEMAT 11 (realizacja w grupach): Dojrzewam.

Dziewczynki:

1. Skok rozwojowy — przyrost dtugosci i ciezaru
ciafa.

2. Wzrost tkanki ttuszczowej i zmiana
dziewczecej sylwetki.

3. Zmiana proporgcji ciata: zwiekszenie obwodu
bioder, wydtuzenie ramion i dtoni oraz dtugosci
nog i stop.

4. Poczatek rozwoju piersi i pojawienie sie
owtosienia.

5. Wydzielina $luzowa poprzedzajaca pierwsza
miesigczke.

6. Poczatek menstruacji, nieregularnosé cykli;
zapisywanie

Chtopcy:

1. Rola hormonéw w okresie pokwitania.

2. Skok rozwojowy — przyrost dtugosci i ciezaru
ciata oraz uktadu szkieletowego.

3. Przyspieszenie wzrastania dtoni i stop,
zaburzone proporcje koriczyn w stosunku do
innych czesci ciata.

4. Pogrubienie kosci czaszki, rozrost dolnej
szczeki i zmiana zgryzu.

5. Rozwdj narzagddw ptciowych i owtosienia
tonowego.

6. Samoistne wzwody cztonka i pierwsze polucje,
tzw. mokre sny.

7. Zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju.

TEMAT 12 (realizacja w grupach): Dbam o higiene.

Dziewczynki:

1. Nawyki higieniczne, czyli stworzenie
warunkéw wptywajgcych dodatnio na zdrowie
cztowieka.

2. Tradzik mtodzienczy, przyczyny, leczenie,
kosmetyczna poprawa.

3. Zmiany czynnosci gruczotéw potowych i
zwigzane z tym problemy, zasady higieny,
odpowiednie kosmetyki.

4. Dbatos¢ o wtosy.

5. Higiena intymna w czasie miesigczki.

6. Grzybica pachwin i paznokci.

7. Zakazenia paznokci stép (zanokcica),
prawidtowe obcinanie paznokci stdp.

8. Higiena odziezy i obuwia.

Chtopcy:

1. Nawyki higieniczne, czyli stworzenie
warunkow wptywajgcych dodatnio na zdrowie
cztowieka.

2. Tradzik mfodzienczy, przyczyny, leczenie,
kosmetyczna poprawa.

3. Zmiany czynnosci gruczotéw potowych i
zwigzane z tym problemy, zasady higieny,
odpowiednie kosmetyki.

4. Dbatos¢ o wtosy; zapalenie mieszkdw
wtiosowych.

5. Higiena intymna krocza i cztonka.

6. Grzybica pachwin i paznokci.

7. Zakazenia paznokci stdp (zanokcica),
prawidtowe obcinanie paznokci stop.

8. Higiena odziezy i obuwia.




TEMAT 13 (realizacja w grupach): Zdrowy styl zycia.

Dziewczynki:

1. Zagrozenia zdrowia nastolatki: ¢ niezdrowe
odzywianie, ® kuszace fast foody, ® moda na
szczupty sylwetke, ¢ zbyt mato ruchu, ¢ siedzacy
tryb zycia, ® modne diety ograniczajgce
racjonalne zywienie.

2. Zdrowe zywienie — dobre wzorce: ¢ wiasciwe
nawyki zywieniowe, ® wspdlnie zaplanowane
positki.

3. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

4. Aktywnos¢ fizyczna niezbednym
uzupetnieniem dobrej diety.

5. Zdrowy sen — zapasem energii na caty dzien.
6. Zaburzenia snu; przyczyny.

Chtopcy:

1. Zagrozenia zdrowia nastolatka: e niezdrowe
odzywianie, ® kuszace fast foody, ¢ zbyt mato
ruchu, e siedzacy tryb zycia.

2. Zdrowe zywienie — dobre wzorce: ¢ wiasciwe
nawyki zywieniowe, ® wspdlnie zaplanowane
positki.

3. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

4. Aktywno$¢ fizyczna niezbednym
uzupetnieniem dobrej diety.

5. Zdrowy sen zapasem energii na caty dzien.
6. Zaburzenia snu; przyczyny.

TEMAT 14 (realizacja w grupach): Zrozumie¢ siebie i innych.

Dziewczynki:

1. Zmiennos¢ nastrojéw charakterystyczna dla
dziewczat w okresie dojrzewania.

2. Zaktopotanie i niepokéj — ,,czy ze mng jest
wszystko w porzadku?”.

3. Nieakceptowanie swojego wygladu.

4. Niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami.
5. Izolacja od réwiesnikéw, unikanie kontaktow.
6. Walka o niezaleznos¢ a ustalanie granic tego,
co wolno, a czego nie wolno.

7. Trudne sytuacje w rodzinie i w otoczeniu.

8. Odpowiedzialnos¢ za siebie i dokonywane
wybory.

Chtopcy:

1. Koncentracja nad zmianami swojego
fizycznego ,,ja".

2. Zaktopotanie i niepokdj — ,,czy ze mng jest
wszystko w porzadku?”.

3. Labilnos¢ emocjonalna; sktonnos¢ do agresji.
4. Niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami.
5. Izolacja od réwiesnikow, unikanie kontaktow.
6. Walka o niezaleznos$¢ a ustalenie granic tego,
co wolno, a czego nie wolno.

7. Odpowiedzialnos$¢ za siebie i dokonywane
wybory




