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Wychowanie do zycia w rodzinie — przedmiot dla uczniow polskiej szkoty podstawowej, ktérego
celem jest przygotowanie mtodziezy do zycia w rodzinie. Ma status przedmiotu
nadobowigzkowego i obejmuje uczniow od klasy czwartej szkoty podstawowe;j.

Program obejmuje 14 lekcji: 9 tematow realizowanych jest z udziatem catej klasy i 5 z podziatem
na grupy ( dziewczynki / chiopcy ).

Na mocy dokonanej w 2009 nowelizacji rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z
dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji, zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2014 r. poz. 395)
na zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie bedg uczeszczac tylko ci uczniowie
niepeinoletni, ktérych rodzice zgtosza dyrektorowi szkoly sprzeciw w formie pisemnej co
do udziatu dzieci w zajeciach oraz ci uczniowie petnoletni, ktérzy sami zgtoszg dyrektorowi w
formie pisemnej sprzeciw wobec udziatu w zajeciach.

Rezygnacja moze nastgpi¢ w dowolnym momencie roku szkolnego.

ROZKtAD MATERIALU — KLASA 4

TEMAT 1: Wspdlnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny.

1. Poznajmy sie. Krotka prezentacja nauczyciela i uczniéw.

2. Dojrzewanie (pokwitanie) — wazny okres w zyciu cztowieka.

3. Udziat rodziny i szkoty w przygotowaniu uczniéow do podjecia przysztych rél zyciowych.
4. Krétka prezentacja tresci na lekcjach WDZ.

5. Podstawowe zasady, ktére beda obowigzywaty na zajeciach WDZ, np.: angazuje sie w zajecia,
stucham uwaznie, co méwig inni, nie przerywam itp.

6. Sposoby gratyfikacji za aktywno$¢ i prace na zajeciach WDZ.
7. Wspdlnota domu, serca i mysli, czyli o funkcjach rodziny (wprowadzenie).
TEMAT 2: Witaj w domu —funkcje prokreacyjna i opiekuncza.

1. Gdy rodzina sie rozrasta — funkcja prokreacyjna. ¢ dziecko — owocem mitosci rodzicow, e
potomstwo — nowi cztonkowie rodziny; biologiczna ciggtos¢; rodzina wielopokoleniowa, e rodzina —
podtrzymaniem szerszych ludzkich zbiorowosci, np. spoteczenstw, narodu.

2. Dawanie i branie w rodzinie — wyrazem wspdlnoty mitosci.


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20140000395

3. Rola rodziny w opiece nad najmtodszymi i najstarszymi jej cztonkami.
TEMAT 3: Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna.

1. Funkcja wychowawcza rodziny jako wzajemne uczenie sie i wspéttworzenie kultury bycia,
uprzejmosci, taktu, wspdétodczuwania, pomocy i mitosci.

2. Proces samowychowania jako: e refleksja o sobie i dokonywanych wyborach, ¢ umiejetnosc
podejmowania wtasciwych decyzji, ® wybor wzorcéw (autorytetéw), ® umiejetnosé rezygnacji ze
swojej wygody na rzecz bliskich oséb.

TEMAT 4: Mitos¢, ktdra scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna.

1. Rézne postawy cztonkéw rodziny wobec siebie.

2. Zachowania empatyczne a obojetne.

3. Rola rodzicow w wychowaniu dzieci do umiejetnosci wspotodczuwania.

4. Praca nad swoim charakterem.

5. Istotne znaczenie funkcji kontrolnej rodziny w wychowaniu dzieci.

TEMAT 5: JesteSmy razem — funkcje rekreacyjno- -towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.

1. Dobrze zagospodarowany wolny czas — realizacjg funkcji rekreacyjno-towarzyskiej rodziny.

2. Spotkania rodzinne w szerszym gronie — okazjg do przekazywania tradycji i wzmocnienia wiezi.

3. Wzajemne obdarzanie, szczegdlnie wtasnorecznie wykonanymi upominkami — duzg satysfakcjg i
radoscia.

4. Potrzeby bytowe — funkcja ekonomiczna rodziny.

5. Umiejetnos¢ dzielenia sie z innymi (akcje charytatywne, wolontariat).
TEMAT 6: Kolezenstwo.

1. Atuty kolezeristwa; umiejetnos¢ tworzenia relacji miedzyludzkich.

2. Istota kolezenstwa; czym jest kolezerstwo?

3. Cechy dobrego kolegi / dobrej kolezanki.

4. Kolezenstwo — rézne oddziatywania na mtodego cztowieka.

5. Lider grupy — jaki moze by¢?; jakiego mozna uznac za autorytet?

6. Asertywnos¢; dlaczego czasem trzeba odmawiac?

TEMAT 7: Dobre wychowanie.



1. Zasady dobrego wychowania, dobre maniery, savoir-vivre — istotnymi warto$ciami w procesie

wychowania i bezkonfliktowego zycia w spotecznosci ludzkiej.

2. Savoir-vivre — sztukg zycia w réznych sytuacjach: ® w zyciu rodzinnym, ¢ w szkole, ® w miejscach

publicznych, np. w srodkach komunikacji, w kinie, teatrze, w sklepie.

3. Odpowiedni ubiér w réznych sytuacjach zyciowych; umiar i schludnosé.

TEMAT 8: Internet swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

1. Internet — wynalazkiem XX wieku.

2. Zalety internetu — korzysci w zdobywaniu wiedzy i utrzymywanie relacji miedzyludzkich.

3. Czas wolny i rozrywki w internecie i w realu. Jak wywazy¢ proporcje?

4. Savoir-vivre w internecie.

5. Jak nie dac sie wciggnac¢ w sie¢ — czyli o niebezpieczenstwie uzaleznienia od internetu.

TEMAT 9: Cztowiek istota piciowa.

1. Ptciowosc¢ cztowieka w aspekcie biologicznym, psychicznym i spotecznym.

2. Rola rodzicéw w traktowaniu dziecka jako istoty ptciowe;j.

3. 0Onionaw réznych i tozsamych rolach.

4. Komplementarnos¢ (wzajemne uzupetnianie sie) ptci.

5. Réwnoprawnos¢ i rownorzednosc osob.

TEMAT 10 (realizacja w grupach): Przekazywanie zycia.

Dziewczynki:

1. Okres dojrzewania czasem przygotowania sie
organizmu kobiety i mezczyzny do podjecia w
przysztosci funkcji macierzyniskiej i ojcowskiej.
2. Budowa zenskiego uktadu rozrodczego.

3. Budowa meskiego uktadu rozrodczego.

4. Funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety.
5. Zaptodnienie poczatkiem zycia nowego
cztowieka; warunki, jakie muszg zaistnie¢, aby
poczeto sie dziecko.

Chtopcy:

1. Okres dojrzewania czasem przygotowania sie
organizmu mezczyzny i kobiety do podjecia w
przysztosci funkcji ojcowskiej i macierzyniskiej.
2. Budowa meskiego uktadu rozrodczego.

3. Budowa zenskiego uktadu rozrodczego.

4. Funkcjonowanie uktadu rozrodczego
mezczyzny.

5. Zaptodnienie poczgtkiem zycia nowego
cztowieka; warunki, jakie muszg zaistnie¢, aby
poczeto sie dziecko.

TEMAT 11 (realizacja w grupach): U progu dojrzewania.

Dziewczynki:

1. Wptyw hormondw na zmiany zachodzgce w
organizmie.

2. ,Hustawka emocjonalna”, czyli zmiany

Chtopcy:

1. Wptyw hormondw na zmiany zachodzace w
organizmie.

2. ,Hustawka emocjonalna”, czyli zmiany




nastroju — typowe dla adolescentéw. nastroju typowe dla adolescentow.

3. Osobnicze cechy (wzrost, figura, wielkos¢ i 3. Osobnicze cechy (wzrost, meska sylwetka) a
ksztatt biustu) a dziedziczenie ich po rodzicach. dziedziczenie ich po rodzicach.

4. Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze 4. Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze
zmiany fizyczne, najczesciej miedzy 11. a 14. zmiany fizyczne, najczesciej miedzy 12. a 14.
rokiem zycia. rokiem zycia.

5. Podstawowe informacje dotyczace 5. Podstawowe informacje dotyczace
dojrzewania chtopcéw. dojrzewania dziewczat.

6. Wptyw trybu zycia nastolatki (ruch, 6. Wptyw trybu zycia nastolatka (ruch,
odzywianie, sen) na jej rozwaj. odzywianie, sen) na jego rozwd;.

TEMAT 12 (realizacja w grupach): Rodzi sie dziecko.

1. Poczecie — poczatkiem zycia cztowieka.

2. Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.

3. Ciaza: czas trwania; higieniczny tryb zycia matki; szkota rodzenia.

4. Poréd — zadaniem dla kobiety, ale réwniez dla mezczyzny.

5. Karmienie naturalne dziecka.

6. Przyjecie dziecka do rodziny; pomoc starszego rodzenstwa.

TEMAT 13 (realizacja w grupach): Intymnos¢.

1. Rozrdznienie kontaktéw spotecznych, ktdre wymagajg réznych stopni bliskosci fizycznej.
2. Pojecie intymnosci i wstydu; wstyd jako ochrona przed uprzedmiotowieniem osoby ludzkiej.
3. Prawo cztowieka do intymnosci i nietykalnosci osobistej.

4. Sytuacje naturalne bliskosci fizycznej, np. u lekarza.

5. Przystanianie nagosci (uwarunkowanie klimatyczne, dziedzictwo kulturowe).

6. Strefa intymnosci barierg dla Swiata obcych.

TEMAT 14 (realizacja w grupach): Obrona wtasnej intymnosci.

1. Sytuacje, ktére mogg naruszaé naszg intymnosc.

2. Sposoby mozliwych zachowan, jesli ktos probuje przekroczyc sfere intymnosci: ucieczka, brak
zgody, zgtoszenie dorostym, polic;ji.

3. Potrzeba dystansu wobec obcych ludzi.




