POSTEPOWANIE KWALIFIKACYJNE
PRAKTYCZNE DO KLASY SPORTOWEJ

PLYWACKIEJ

Do czesci praktycznej postepowania rekrutacyjnego zakwalifikowani sg kandydaci, ktérzy

spetniajg podstawowe kryteria naboru:

1, Zgtoszenie do sekretariatu ZSP Nr 9/ Szkoly Podstawowej nr 32 im. Wojska Polskiego

w Gliwicach podania (uczen z rejonu) lub wniosku (uczen spoza rejonu)

2. Bardzo dobry stan zdrowia, poswiadczony zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

3. Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania klasy sportowej i jej regulaminem.

CZESC I - LAD (zajecia odbywaja sic w sali gimnastycznej)
a) Proba szybkosci

b) Préba sity eksplozywnej
C) Proba gibkosci

d) Proba zwinnosci

Proba

* nie dotyka podtoza palcami

(jednostka) Wynik Ilo$¢ punktow
1 | Szybkos¢ (sek) | 13.00 i mniej 5
13.01-15.00 4
1501-17.00 3
17,01-19.00 2
19.01 i powyzej 1
2 | Skoczno$¢ (cm)| 111 1 wigcej 5
101 - 110 4
91-100 3
81-90 2
80 1 mniej 1
3 | Gibkos¢ Skton tutowia w przdéd o nogach prostych wytrzymanie 3
sekund:
* chwyt za kostki, przyciagniecie glowy do kolan 5
* potozenie dioni na podiozu 4
* potozenie wszystkich palcéw na podtozu 3
* dotknigcie palcami podtoza %

4 | Zwinnos¢

Pokonanie wyznaczonego toru przeszkod wedlug

instrukcji trenera:

* Dziecko zapamietalo sposéb pokonywania toru

przeszkoéd, ¢wiczenia wykonuje doktadnie, w




odpowiednim tempie 3
* Dziecko wykonato nieodpowiednig ilo§¢ powtdrzen
lub w wykonywanych ¢wiczeniach wystapily 2
niewielkie btedy w ich wykonaniu.
* Dziecko nie zapamigtato kolejnosci
¢wiczen lub ¢wiczenia wykonywane byty
niedoktadne lub niezgodne z instruktarzem. 1
Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia w czesci 1 18

CZESC II — WODA (zajecia odbywaja si¢ na basenie )

W trakcie wykonywania ¢wiczen w wodzie ocenie podlegaja posiadane podstawowe umiejetnosci
ptywackie. Za kazdy z ocenianych elementow dziecko otrzymuje od 1 do 5 punktéw. Ocenie
podlegaja:

a) Cwiczenia oswajajace (zanurzanie twarzy pod wodg, otwieranie oczu pod woda)
b) Cwiczenia oddechowe (umiejetno$é wypuszczania powietrza pod woda)

c) Cwiczenia wyporno$ciowe (lezenie na piersiach i grzbiecie z wykorzystaniem sprzetu
wypornosciowego)

d) Naprzemiennej pracy nog (w siadzie i w lezeniu, na ladzie oraz w wodzie)

Opis oceny Punktacja

Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje bezbtednie, zgodnie z objasnieniem i
pokazem, prawidtowo odwzorowujac technike wykonania zadania. 5

Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje z niewielkimi btedami technicznymi. Po
otrzymaniu dodatkowych informacji stownych lub ruchowych, potrafi btedy te 4
wyeliminowac.

Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje z blgdami technicznymi lecz stara si¢
poprawi¢ sposob jego wykonania po kilkakrotnym naprowadzeniu. 3

Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje niewlasciwie. Po otrzymaniu informacji
zwrotnych stara si¢ poprawi¢ sposéb jego wykonania lecz w dalszym ciagu 2
wykonuje go blednie.




Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje niezgodnie z pokazem 1 obja$nieniem.
Pomimo dodatkowych informacji nie jest w stanie poprawi¢ sposobu lich
wykonania.

Maksymalna ilo$¢ punktow do zdobycia w czesci 11 20
Za nieprzystapienie do ¢wiczenia kandydat otrzymuje O punktow.

CZESC 111 - OCENA DODATKOWA

W trakcie zaje¢ rekrutacyjnych odbywajacych si¢ w sali gimnastycznej oraz na ladzie, komisja
rekrutacyjna przydziela kandydatom biorgcym udziat w zajg¢ciach dodatkowe punkty od 0 do 5
za.

a) umiejetno$¢ odwzorowywania éwiczen zgodng z pokazem lub objasnieniem stownym (3
punkt),

b) umiejetno$¢é wspdlpracy w grupie (3 punkt),

c) dyscypline w trakcie trwania zaje¢é (3 punkt),

d) koordynacje ruchowa dziecka (3 punkt),

¢) predyspozycje somatyczne (3 punkt).

Maksymalna ilo$¢ punktow do zdobycia w cze$ci III wynosi 15 punktow.

Laczna ilo$¢ punktow do zdobycia: 53 punkty.




