Zakres zagadnien do egzaminu na karte rowerowa

Drogi rowerowe i przejazdy dla rowerzystow

e Poruszanie si¢ rowerzystow po chodnikach i drogach dla rowerow.

e Korzystanie z przejazdow dla rowerzystow.

e Oznakowanie dotyczgce poruszania si¢ po drogach rowerowych i przejazdach dla
rowerzystow (znaki pionowe i poziome, sygnalizacja $wietlna, itp.).

Przygotowanie roweru do jazdy

e Jaka jest definicja roweru (wg Kodeksu drogowego).

e Zjakich elementéw zbudowany jest rower.

e Jakie jest obowigzkowe wyposazenie roweru.

e Zasady przygotowania poszczegdlnych podzespotow roweru (o$wietlenia, kot, uktadu
nap¢dowego, hamulcow, siodetka, kierownicy, dzwonka, itp.) .

e Elementy ubioru rowerzysty.

Technika jazdy na rowerze

e Wsiadanie na rower, rozpoczynanie jazdy, konczenie jazdy, zsiadanie z roweru.

e Hamowanie, zasady wazne podczas procesu hamowanie hamulcem tylnym i przednim.
Szacowanie drogi zatrzymania.

e Jazda na rowerze trzymajac kierownice jedng rekg (zarbwno prawa, jak i lewa) po prostej, po
tukach (prawym i lewym).

e Sygnalizacja zamiaru skretu poprzez wycigganie reki.

e Zasady obowigzujace rowerzystow jadacych w grupie. Bezpieczne przewozenie bagazu.

e Ogolne zasady bezpiecznej jazdy na rowerze.

Znaki i sygnaly drogowe

e Znaki drogowe pionowe i1 poziome (zakres tych znakow znajduje si¢ w podreczniku na str. 85
— 90 oraz na stronie internetowej szkoty)

e Hierarchia polecen, sygnatow i znakow na drodze

e Sygnalizacja $wietlna i znaczenie poszczegolnych sygnatéw na sygnalizatorach $wietlnych

e Sygnaly dawane przez kierujacych ruchem

Manewry na drodze (stowny opis oraz prawidlowe ich wykonywanie)

e Wljczanie si¢ do ruchu, zatrzymywanie sig.

e  Wykonywanie skretow w lewo i w prawo na drogach jednokierunkowych i
dwukierunkowych.

¢ Wymijanie, omijanie, wyprzedzanie, zawracanie.

e Korzystanie ze $luzy rowerowe;j

Pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniach

e Skrzyzowania oznakowane i nieoznakowane (zasada prawej reki) .

e Skrzyzowania ze znakami regulujacymi ruch na nich.

e Skrzyzowania z sygnalizacja $wietlng oraz z osobami kierujagcymi ruchem.

e Skrzyzowania z wszystkimi znakami i sygnatami wymienionymi powyzej (z zastosowaniem
hierarchii polecen, sygnatéw i znakéw na drodze).

e Skrzyzowania o ruchu okrgznym (ze znakiem ,,Ustap pierwszenstwa przejazdu” oraz bez tego
znaku)

e  Wszystkie powyzsze rodzaje skrzyzowan z udzialem tramwajow i pojazdow
uprzywilejowanych.

Podstawy udzielania pierwszej pomocy

e Zachowanie podczas wypadku, jako ofiara, sprawca, §wiadek oraz osoba udzielajagca pomaocy.

e Numery alarmowe oraz informacje jakie nalezy poda¢ podczas zgtoszenia zdarzenia.

e Podstawy udzielania pierwszej pomocy osobom przytomnym i nieprzytomnym .

e Pierwsza pomoc w réznych urazach: krwawienie z nosa, skaleczenia, oparzenia, sthuczenia,
skrecenia, ztamania.

e Wyposazenie apteczki rowerzysty.



